Selbstbeurteilung Helping Alliance Questionnaire HAQ-S
(Luborsky, 1984, Bassler, Potratz, Krauthauser, 1995)

Bitte schéatzen Sie die Beziehung zu lhrem Therapeuten anhand der unten aufgefiihrten Aussagen ein.
Wabhlen Sie folgende Abstufungen und machen Sie ein Kreuz in das entsprechende Feld:
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1 Ich glaube, dass mein Therapeut mir hilft.
2 Ich glaube, dass mir die Behandlung hilft.
3 Ich habe einige neue Ansichten gewonnen.
4 Seit kurzem fuhle ich mich besser.
5 Ich kann bereits absehen, dass ich vielleicht die Probleme
bewaltigen kann, wegen derer ich zur Behandlung kam. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
6 Ich habe das Gefiihl, mich auf den Therapeuten verlassen
zu kénnen. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
7 Ich habe das Geftihl, dass mich der Therapeut versteht.
8 Ich habe das Geftihl, dass der Therapeut mdchte, dass ich
meine Ziele erreiche. I:I I:I I:I I:I I:I I:I
9 Ich habe das Gefiihl, dass ich wie auch der Therapeut
ernsthaft an einem Strang ziehen. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
10 | Ich glaube, dass ich und der Therapeut meine Probleme
ahnlich sehen und beurteilen. |:| |:| |:| |:| |:| |:|
11 | Ich habe das Gefuhl, dass ich mich jetzt selbst verstehen

und mich selbststandig mit mir auseinandersetzen kann
(d.h. auch dann, wenn ich mit dem Therapeuten keine
weiteren Gesprache mehr habe).
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